
KẾ HOCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 23 

Giáo viên: Nguyễn Thị Nhung 

Lớp: Mẫu giáo 5 – 6 tuổi 

  CHỦ ĐỀ: MÙA XUÂN CỦA BÉ 

Từ ngày 23/02 đến ngày 27/02/2026 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

23/02/2026 

Thứ ba 

24/02/2026 

Thứ tư 

25/02/2026 

Thứ năm 

26/02/2026 

Thứ sáu 

27/02/2026 

 

 

 

Đón trẻ, 

 chơi, 

 thể dục 

sáng 

- Trò chuyện với trẻ về mùa xuân và thứ tự các mùa trong năm. Chơi với các đồ chơi.  

- Tập TDS   

1. Khởi động: Cho trẻ cầm hoa tập theo nhạc kết hợp đi các kiểu chân. 

2.Trọng động: Tập theo nhạc, mỗi động tác 4 lân x 8 nhịp 

+ Hô hấp: “Hít vào thở ra” 

+ Tay: Hai tay dang ngang, gập sau gáy. 

+ Bụng: Hai tay lên cao gập bụng. 

+ Chân: Hai tay chống hông, ngồi khuỵu gối. 

+ Bật: Bật tách khép chân  

3. Hồi tĩnh: Cháu đi dạo hít thở nhẹ nhàng. 

Hoạt 

động học 

   Tìm hiểu 

mùa xuân 

(Steam) 

Làm quen chữ cái 

b, d, đ 

 

Sắp xếp theo 

quy tắc đơn 

giản 

VĐMH bài 

“Mùa xuân đến 

rồi” 

Đọc thơ “Hoa 

cúc vàng” 

 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

* Góc xây dựng: Xây dưṇg “Hội chợ hoa xuân”. 

* Góc phân vai: Cửa hàng bán bánh mứt, gia đình (Chuẩn bị trang trí nhà cửa, gói bánh 

chưng; làm bánh mứt cho ngày Tết.) 

* Góc học tập:  Xem sách, lật sách, giữ gìn sách cẩn thận, để sách ngay ngắn gọn gàng. Làm 

album mùa xuân. Kể chuyện sáng tạo theo tranh. Chơi lô tô, đôminô. Thực hiện vở tạo hình 

trang 19. Cắt dán chữ cái b, d, đ. 

* Góc nghệ thuật 

- Tạo hình: Vẽ quang cảnh mùa xuân. Nặn quả. Thực hiện tranh cô cháu cùng làm. 

- Âm nhạc: Hát và vận động bài mùa xuân đến rồi, sắp đến tết…chơi với nhạc cụ. 

* Khám phá khoa học : Làm thí nghiệm sự biến đổi các màu cơ bản: Xanh, đỏ, vàng. Sự đổi 

màu của nước bắp cải tím luộc. 

* Thiên nhiên: Chăm sóc cây, nhặt lá vàng, lau lá cây. 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

- Quan sát, 

miêu tả thời tiết 

- Chơi: Bốn 

mùa; Thổi 

bong bóng. 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ quang cảnh 

mùa xuân 

 

- Chơi: Dệt vải; 

Dung dăng dung 

dẻ 

- Chơi tự chọn 

- Quan sát hoa  

 

 

- Chơi: Gieo 

hạt, Kéo co 

 

- Chơi tự chọn 

 

 

 

- Chơi:  Thổi 

bong bóng; Lộn 

cầu vồng 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ tự do trên 

sân 

 

- Chơi: Đi chợ; 

Rống rắn lên 

mây 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

VS cá 

nhân 

- Thực hiện kỹ năng rửa tay, lau mặt đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh 

- Thực hiện kỹ năng đánh răng đúng cách sau khi ăn. (QĐTG) 

- Thực hiện kỹ năng lấy, cất nệm, gối. 

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích 

Xem hình ảnh, 

hoạt động về 

mùa xuân 

Thực hiện vở 

LQCC trang 28, 

29 (quyển 1) 

Thực hiện vở 

toán trang 42 

Thực hiện vở 

LQCC trang 2, 

3, 4, 5 (quyển 2)  

Văn nghệ - 

Nêu gương 

cuối tuần 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ dùng đồ chơi 

        Hiệu trưởng duyệt                                       Giáo viên thực hiện 

 

 

 

                                                                                                              

      Nguyễn Thị Thu Cúc                                                                      Nguyễn Thị Nhung                   


